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Achoimre Fheidhmeach

EIRE I GCEANNAS I
SLAINTE NA BHFEAR

Ba f Eire an chéad tir ar domhan a d’fhoilsigh
Beartas Naisianta um Shldinte na bhFear in
2009, agus i chun tosaigh ar fud na cruinne.

O tugadh an beartas isteach t4 feabhas
suntasach tagtha ar shlainte na bhfear,

go héirithe i laghdd bdsanna roimh am.

Tugann anailis nua le fios gur seachnaiodh

suas le 17,342 bliain saoil caillte ag fir faoi 2018,
i gcompardid leis na treochtai a mbeifi ag suil
leo, sa tréimhse 6 tugadh an beartas isteach.

Cuireann an tuarascéil seo torthai i Iathair a
neartaionn an cas le haghaidh ceannaireachta
leandnai agus dul chun cinn i sldinte na bhfear
in Eirinn, agus béim & cur ar réil nua na bhfear,
treochtai slainte até ina dbhar imni, agus
Iéargais nua faoi thionchar nach rabhthas ag
sGil leis maidir le sldinte na bhfear ar an bpobal,
cUramoiri agus an gheilleagar. | dtaighde nua,
d’éist sinn le DGanna ar an tdsline aqus le breis
is 2,000 ball den phobal a bhfuil fonn orthu
tacu le sldinte na bhfear a sharaionn deighilti
tipicidla agus a Iéirionn meon aontaioch poibli
a thacaionn go laidir le freagairt naisitnta.

Molann an tuarascail seo go ngeallfadh an
Rialtas don uaillmhian bhunaidh a bhi sa
Bheartas Naisitnta Sldinte na bhFear 2009,
infheistiocht tosaigh de €10M a leithdhaileadh
agqus anailis iomlan costais a choimisitani
chun acmhainni aqus cur i bhfeidhm cui a
chinntia don phlean gniomhaiochta seo agus
do phleananna gniomhaiochta amach anseo
chun tac( leis an raon leathan fear in Eirinn.
Léirionn an tuarascéil go soiléir nach cluiche
nialasach é tacu le sldinte na bhfear - t4 ciall leis
do mhn4, péisti, teaghlaigh agus don tsochai
ina hiomldine. Cabhraionn sé freisin le buand
steiréitiopai inscne sriantacha a sheachaint,

a chuir mn4 go traidisianta i mbun réil chdraim
agus chothaithe. Ba chéir do straitéisi sldinte na
mban agus na bhfear a bheith ina gcomhlana ar
a chéile, seachas dul san iomaiocht lena chéile,
aqus luachanna comhroinnte cothromais,
folldine agus comhthatha séisialta & 1éirid acu.
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A BHEITH I DO FHEAR 1IN
EIRINN INNIU - FIREANACHT
AGUS ROIL AG ATHRU

LE NOEL RICHARDSON

T4 Eire ag céim athraithe thdbhachtach, agus an
bhri a bhaineann le bheith i d’fhear nios sollbtha
de bharr athraithe cultdrtha, éiginnteacht
eacnamaioch, dul chun cinn teicneolaiochta

agus nios mo oscailteachta i leith leochaileachta.
T4 tionchar na ndaoine a mbionn tionchar acu ar an
bhfireannacht, diospoéireachtai faoi fhireannacht
thocsaineach, tionchar chuimhneachéin

chultdrtha (e.g. Adolescence ar Netflix),

an méadid ar chomhghuailliocht na bhfear, athruithe
i samhlacha rél na bhfear, réil nua atharthachta,
aqus ardain dhigiteacha ag manld an chaoi a
bhfeiceann fir iad féin — go hairithe fir 6ga atd ag
lorg céannachta, ceangail agus treorach ar line.

Léirionn an tuarascail seo an chaoi a mbionn tionchar
ag ionchais shéisialta faoi fheardlacht ar chinnti

aqus ar thorthai sldinte na bhfear, a athraionn

idir chultdir agus laistigh diobh. Cé gur féidir leis

na brinna seo dochar a dhéanamh d’fhéinidlacht
aqus do fholldine na bhfear, ta fianaise shoiléir

ann freisin go bhfuil cumas ag fir agus buachailli

duli dtaithi agus rath bheith orthu tri athra.

Mar dbhar misnigh, ni hé amhain go bhfuil sochai
na hEireann réidh don athr( seo, t4 an comhré
naisianta ag athr. O Bhothain na bhFear go dti
ionaid oibre, airéini spéirt agus seomrai ranga,

ta an fonn chun fir a thuiscint agus taca leo aq fas.

IS BREA LE MUSTAIS TAIGHDE

NA bhFEAR

-



An Leéargas Mor:

Torthai Slainte na bhFear

Cé go bhfuil torthai sldinte na bhfear
aq feabhs( go ginearalta, td an
iomarca fear in Eirinn fos ag fail bhais
ag aois r6-6q, de bharr cliseanna ata
inchoiscthe den chuid is mé, agus

ag caitheamh cuid shuntasach da
saol agus drochshlainte orthu.

Caitheann an tuarascail iomlan suil nios géire ar
staid reatha shldinte na bhfear, ag nochtadh na
n-éagothromaiochtai atd ann trasna tireolaiochta,
cllra socheacnamaioch, eitneachais agus céime
beatha. Ag tarraingt ar na sonrai is déanai ar
leibhéal ndisitnta aqgus ar leibhéal an AE maidir

le fachtéiri riosca, agus ag ionchorprd anailise
agus sonrai nua, cuireann sé léargas cuimsitheach
ar fail ar thorthaf slainte d’fhir in Eirinn.
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Léirionn anailis nua:

Fuair t[\art faoi 7,453 fear bas roimh
amin Eirinnin 2022. Is ionann seo aqus
40.2% de na basanna fireann go léir.

T4 bas roimh am 40% nios airde i measc
na bhfear i gcomparaid leis na mna in Eirinn.
T4 an bearna seo seasta le himeacht ama.

Bhi rata bais na bhfear i bhfad nios airde na
na mban thar na clig phriomhchis bhéis.

Meastar go mairfidh fir sna ceantair is boichte
in Eirinn 5 bliana nfos 1G né fir sna ceantair

is saibhre, aqus t& siad beagnach 1.5 oiread
nios déchula bés a fhail roimh am.

Té fir sna ceantair is boichte 46% nios
déchdla bas a fhail roimh am i gcomparaid
le mna sna pobail chéanna.

Cé go mbionn torthai slainte na bhfear manlaithe

ag réimse leathan fachtéiri a mbionn forlui

eatarthu, tugann fianaise le fios go mbionn rél
larnach aq drochstil maireachtala agus iompar
slainte. Airitear leo seo leibhéil arda Gsaid

alcéil, drugai agus tobac, ratai arda de dhaoine

a bheith r6throm agus murtallach, leibhéil isle
gniomhaiochta coirp, chomh maith le feasacht
theoranta aqus Uséid iseal ar sheirbhisi coisctheacha
sldinte, amhail scagthastéil agus aimsia luath.

| gcomhthéacs daonra até ag dul in aois - tathar
ag suil go ndabléidh lion na bhfear até 65 bliain
d’aois né nios sine in Eirinn faoin mbliain 2055

- éilionn na dlshl&in seo aird phrainneach agus
leantnach. Mar sin, beidh sé ina thosaiocht larnach
sa amach anseo dirid ar aosu slaintidil, agus ni
hamhain blianta a chur leis an saol, ach saol a chur
leis na blianta, ionas go mbeidh fir in ann cur lena
dteaghlaigh agus lena bpobail ar bhealai filintacha.

IS BREA LE MUSTAIS TAIGHDE

Gnéithe Slainte na bhFear
Nach Rabhthas Ag Stil Leo

TIONCHAR DROCHSLAINTE
FIR AR A NGHAOLTA

Bionn tionchar ag na dashlain a
théann i bhfeidhm ar shlainte na
bhfear ar a bpéirtithe, a dteaghlaigh,
a gcomhghleacaithe agus ar shochai
na hEireann ina hiomlaine.

Nuair a bhionn rochtain ag fir ar charam sldinte
éifeachtach, iontaofa aqus trathiil, is décha go
mbionn siad péirteach i bhféinchliram agus go
mbionn siad rannphéirteach mar aithreacha
gniomhacha, pairtithe, ciraméiri agus saordnaigh.
Ach nuair a theipeann ar shlainte na bhfear, biodh
sé mar gheall ar idirghabhdil dhéanach, smél né
bacainni cérasacha, is minic a thiteann ualach na
freagrachta ar na daoine mérthimpeall orthu.

Is féidir le drochmheabhairshldinte na bhfear
teacht chun cinn le hiompar dainséarach amhail
cearrbhachas fadhbach n6 Gséid throm alcéil.

Is féidir go mbeidh iarmhairti tromchiiseacha aige
seo ar na fir féin, agus ar teaghlaigh chomh maith,
lena n-diritear cruatan airgeadais, foréigean
inscne-bhunaithe, briseadh teaghlaigh, agus trdma
idirghldine. In Eirinn, t& foréigean i gcaidrimh
pearsanta ina fhadhb shuntasach f6s, agus is mna
is minice a bhionn thios le dochar tromchuiseach.

Nuair a bhionn tinneas ainsealach ag cur as

do na fir, is minic a bhionn sé de fhreagracht

ar a ngaolta aire a thabhairt d6ibh go cidin.

Sa bhliain 2022, bhi breis is 299,000 cGramoir
neamhioctha in Eirinn. Ba mhna beagnach dhé
thrian diobh. Mar sin féin, t4 a dtaithi beagnach
dofheicthe sa chomhra néisitnta ar shldinte

na bhfear, go hairithe agus iad aq taca le fir.
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Rinne Movember suirbhé ar 802 craméir
neamhfhoirmidil (teaghlaigh, cairde, péirtithe)
a bhi ag tacu le fir a raibh fadhbanna fisiciala
agus/n6 meabhairshlainte orthu.

Ba mhna iad an chuid is mé de na gcaramairi
(68%) aqus thuairiscigh siad leibhéil i

bhfad nios airde de bhrd mothdchéanach,
siceolaioch agqus fisicidil, agus sastacht saoil
nios isle na a gcomhcharaméiri fireanna.

Na heispéiris dhidltacha ba choitianta de chdram do
fhir in Eirinn na buairt leandnach né imnf, strus agus
ré-ualach mothachénach, drochghidmar né dalagar,
deacrachtai maidir le déiledil le cirsai, agus uaigneas.

Ta rochtain ar thacaiochtai foirmiala

agus neamhfhoirmidla meabhairshlainte
rithabhachtach chun cosaint a thabhairt déibh
siGd a thugann aire d’fhir in Eirinn. Ni tharlaionn
clram leis féin bionn tionchar ag cérais slainte,
solibthacht san ionad oibre, cobhsaiocht
airgeadais, agus tacaiocht phobail air.

Chun slainte na bhfear a fheabhs(, ni mér
ddinn a chinntid nach mbionn orthu siad até ag
tabhairt cGraim é sin a dhéanamh ar a gcostas
féin. T4 cGramoir le tacaiocht nios abalta
cdram, leantnach fiantach a sholathar.

T& na costais mhothichanacha, fhisicitla agus
airgeadais fior - go hairithe do na mn4, a dhéanann
an chuid is mé den obair dofheicthe seo f6s.

Cé qur féidir le cram a bheith ina fhoinse

struis, is féidir leis freisin bri dhomhain, gaolta

nios dldithe agus braistint cuspéra athnuaite a
thabhairt. Tuairiscionn craméiri go mbionn siad
nios tuisceanai, go mbionn siad nios buiche faoin
saol, agus go mbionn siad nios acmhainni 6 thaobh
mothdchain de. Nuair a fhaigheann siad tacaiocht
chui, is féidir leis an charam bheith ina eispéireas
dearfach cumhachtach. Mas dairire linn slainte

na bhfear in Eirinn a fheabhsd, caithfidh sinn
infheistiocht a dhéanamh ni hamhain i seirbhisi
slainte coisctheacha inrochtana d’fhir ach sna
daoine a thacaionn leo freisin. Ciallaionn sé sin
cérais a dhearadh a mhaolaionn tionchar agus a
fheabhsaionn taithi na gcaraméiri, agus iad a aithint
mar chuid larnach dar sladinte chomhchoiteann agus
rithabhachtach do chéras cliram slainte ata faoi bhra.



AR AN TUSLINE: ,
DGANNA AR REALACHTAI
SLAINTE NA BHFEAR

Cé go mbionn na fir ag brath ar ghaolta
chun tacaiocht a fhail go minic, is iad
na dochtuiri ginearalta (DGanna) de
ghnéath an chéad phointe teagmhala
agus an ceann is rialta nuair a thagann
saincheisteanna sldinte chun cinn, aqus
imrionn siad rél [arnach maidir le fir a
nascadh le sainseirbhisi. Chun seo a
fhiosra tuilleadh, chuaigh ‘IPSOS B&A’
i gcomhairle le 80 DGanna Eireannach
faoina dtaithi le hothair fhireanna.

Tri dhearcadh na ndochtuiri ginearalta a fhail,
tugann an tuarascail seo léargas ar na constaici
agus na deiseanna atd ann chun tacd le fir ar
bhealach nios éifeachtai, go hairithe maidir

le drochmheabhairshlainte n6 féinmhard.

Luaigh DGanna srianta ama agus leisce na
bhfear dbhair iogaire a phlé - go héirithe
meabhairshldinte - mar bhacainni méra
maidir le sldinte na bhfear a réiteach.

Luaigh DGanna smal, noirm shéisialta maidir
le féinmhuinin, easpa lionrai tacaiochta
aqus eagla roimh thionchar gairme mar
phriomhchuliseanna a raibh fir drogallach
cabhair a lorg dd meabhairshlainte.

Ni raibh ach 14% de DGanna an-mhuinineach
as oibril le fir a bhfuil claontai féinmharfacha

acu aqus ni raibh 24% chomh muinineach sin.

Baiad na saincheisteanna ba choitianta

a tuairisciodh aqgus iad ag obair le fir a bhi

aqg |éirid iompar féinmharfach né rochtain
arsheirbhisi meabhairshldinted’ardchaighdeéin,
cumarsaid oscailte theoranta 6 othair fir,

agus easpa tacaiochtai géarchéime.
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Molann DGanna go laidir rochtain mhéadaithe ar
sheirbhisi meabhairshlainte até cairdidil do fhir, nios
mé siceolaithe aqus siciatraithe, comhairleoireacht
saor in aisce né ar chostas iseal lasmuigh de
shuiomhanna ospidéil, agus amanna feithimh
laghdaithe. Léirionn siad freisin na constaici ata

ann, lena n-airitear atreoruithe a dhidltaitear, cérais
coinne dochta, agus tréimhsi feithimh fada - rudai a
théann i bhfeidhm go diréireach ar ghrapai fear ata
nios 6ige agus nios imeallaithe. Chuir siad béim ar
an luach le seirbhisi aitidla, idirghabhail luath, agus
cur chuige bunaithe ar stil mhaireachtala, chomh
maith le rochtain fheabhsaithe i gceantair thuaithe
aqus oideachas poibli nios fearr Ba mhaith le DGanna
nios mé oililna dirithe ar inscne d’fhoirne agus céras
c@raim nios comhthéite. Moltar tuilleadh taighde

le gairmithe meabhairshlainte chun dashlain agus
deiseanna ar fud an chérais a thuiscint nios fearr
maidir le dul i dteagmhéil leis na fir, go héirithe i
dtaca le féinmhara a chosc agus idirghabhail luath.

IS BREA LE MUSTAIS TAIGHDE

TUAIRIMI AN PHOBAIL
AR STAID SLAINTE NA
BHFEAR IN EIRINN

Tugann tuiscint ar an gcaoi a bhféachann
pobal na hEireann ar staid shlainte na
bhfear - 6 imni faoin meabhairshlainte
go tuairimi ar cad is bri le bheith i

do fhear sa la atd inniu ann léargais
rithdbhachtacha ar na deiseanna le

dul chun cinn a dhéanamh. Nochtann
pobalbhreith nua ar scala naisiinta, a
rinne ‘More in Common’ don tuarascail
seo, go dtéann tacaiocht phoibli do
ghniomh ar shldinte na bhfear thar

na deighilti polaitidla tipicidla agus go
seasann sé mar cheist a thugann daoine
le chéile, ni mar cheist chlaonphairteach.

Airitear leis na priomhthorthai:

Cgapann beagnach leath de phobal na
hEireann go bhfuil feabhas tagtha ar sheirbhisi
sldinte na bhfear le 15 bliana anuas.

Léirionn 3 as 4 duine fasta in Eirinn imnf faoi
staid shlainte na bhfear, tuairim a roinneann gach
aoisghrapa, inscne agus cleamhnas polaitidil.

Is iad fir 6ga (18-24) a bhfuil an
imni ghlan is airde acu ag 73%.

Creideann leath de phobal na hEireann go t’)hfuil ilg
6ga ag éiri nfos scoite amach 6 shochai na hEireann.

Creideann 2 in 3 nach ndirionn an rialtas go leor
ar na saincheisteanna a théann i bhfeidhm ar thir.

Mothaionn 3 in 5 athair Eireannach nach
bhfuil déthain airde & tabhairt ag an tsochai
ar thacaiocht a thabhairt déibh.

Ceapann nios mé né 8 in 10 Eireannach
gur dea-smaoineamh é an Plean
Gniomhaiochta um Shldinte na bhFear.
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Luaigh fécasghrapai a dhein More in Common

rol rithabhachtach na mban freisin maidir

le fir a spreagadh chun cabhair leighisa,

ag gniomha mar gheatairi ar chram. Cé go bhfuil
sé fiorthabhachtach, cuireann sé béim freisin ar
an tionchar mothidchanach dofheicthe a bhionn ar
go leor ban mar charam@iri neamhfhoirmiala,

go hairithe nuair a bhionn drogall ar fhir gniomhd.

Bhi comhaonti laidir ann gur cheart don tsochai
labhairt nios mé faoi fhéinmhard, uaigneas
agus dashlain meabhairshlainte na bhfear

agus na bhfear 6ga. Chonacthas goraibh
anstiogma a bhaineann le cabhair a lorg ar an
gconstaic is mo ar rochtain fir ar thacaiocht

da meabhairshldinte agus slainte fhisicidil.

Nuair a cuireadh ceist faoi cad iad na tréithe ba
cheart d’thir iarracht a dhéanamh a léiriG sa |a
atd inniu ann, ba iad na freagrai ba choitianta
né: solathar a dhéanamh da dteaghlach

aqus gra a muintir a choinneéil slan.



IARMHAIRTi EACNAMAIOCHA
DROCHSHLAINTE NA BHFEAR

Ta tionchar slainte na bhfear ag leathadh
go pointe nios faide na ar dhaoine aonair,

ar theaghlaigh aqus ar an tsochai, agus
ta sé ina gcuis imni eacnamaioch até ag

leathadh chomh maith. Nochtann taighde

nua a choimisianaigh HealthLumen don
tuarascail seo na costais shuntasacha
eacnamaiocha a bhaineann le
drochshlainte na bhfear d’Eirinn. Is cdis
le costais dhireacha ar choérais slainte
aqus curaim i drochshlainte na bhfear,
chomh maith le costais indireacha don
gheilleagar nios leithne, tri thairgitlacht
laghdaithe, tuarastal nios isle, agus
ioncam canach caillte don rialtas.

A
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Meastar sa taighde costais na gcuig riocht is

cuis leis an lion is mo blianta saoil a chailltear

de dheasca drochshlainte d’fhir in Eirinn: qalar
cordnach croi, stréc, galar scamhéige toirmeascach
ainsealach, ailse scamhégach, agus féinmhara.

Bhi costais fhoriomlana na gcuig riocht seo i measc
na bhfear os cionn €1 billidn in 2025 amhain.

As seo, aithniodh €716 (69%) mar rud a d’fhéadfai a
chosc. Chlidddh sé sin leathchuid den chaiteachas
caipitil a cuireadh ar fail don Roinn Slainte do 2025.

Cé qur féidir qur sprioc fhadtéarmach i cosc
iomlan a chur ar na galair seo, Iéirionn na sonrai
seo scala aqus suntasacht na gcostas a d’fhéadfai
a shabhail triidirghabhéalacha ata dirithe ar
dhrochshlédinte inseachanta a chosc. D’fhéadfai

na costais a sheachaint a athinfheistil sa chéras
clram slainte chun feabhas a chur ar chdram déibh
silid nach féidir drochshléinte a sheachaint.

Fis don Todhchai: Céard is Féidir
le Rialtas na hEireann a Dhéanamh

Mar an chéad tir ar domhan a d’fhoilsigh
beartas néis,iﬂnta sldinte na bhfear
in 2009, ta Eire chun tosaigh, go

hidirnaisianta, maidir le sldinte na bhfear
a chur chun cinn ar leibhéal an bheartais

slainte. Cé gur seoladh an polasai
ag an am céanna leis an ngéarchéim

airgeadais dhomhanda, léirigh na daoine

araibh an cdram orthu an polasai a chur
i bhfeidhm cad is féidir a bhaint amach
tri nualaiocht, cur chuige comhoibrioch
agus comhphairtiochta, Gsaid stuama
acmhainni, agus bonn fianaise laidir

a thégail do shlainte na bhfear.

Mar an chéad tir ar domhan a d’fhoilsigh beartas
naisilnta slainte na bhfear in 2009, t4 Eire chun
tosaigh, go hidirndisitinta, maidir le sldinte na
bhfear a chur chun cinn ar leibhéal an bheartais
sldinte. Cé gur seoladh an polasai ag an am céanna
leis an ngéarchéim airgeadais dhomhanda, Iéirigh
na daoine a raibh an caram orthu an polasai

a chur i bhfeidhm cad is féidir a bhaint amach

tri nudlaiocht, cur chuige comhoibrioch agus
comhphairtiochta, Gsdid stuama acmhainni, agus
bonn fianaise laidir a thégail do shldinte na bhfear.

Tugann torthai na tuarascala seo sainordd
laidir chun ceannaireachta agus dul chun cinn
leantnach 6 gach earnéil. Lena n-iritear cur
chuige tras-rannach ach cur chuige rialtais uile-
rialtais agus tacaiocht do shlainte na bhfear tri
admbhail nach bhfuil tionchar ag slainte na bhfear
amhain ar thir ach go mbionn tionchar aici ar
theaghlaigh, ar ghaolta, ar an bpobal agus ar an
tsochai i gcoitinne. Aithnionn sé freisin na réil
iomad(la a chomhlionann fir - mar ‘fhir’, mar
fhir chéile/comhphéirtithe, mar aithreacha/
mar sheanathair, mar oibrithe/solathraithe,
mar charamairi, agus mar bhaill den phobal.

MOVEMBER® CHANGING THE FACE OF MEN’S HEALTH

AR GEALLUINT

Téd Movember aqg iarraidh comhphéirtiocht
fhadtéarmach agus bhrioch a bhun le Rialtas

na hEireann chun dul i ngleic le chéile leis na
saincheisteanna casta i sldinte na bhfear.

Agus é sin & dhéanamh againn, beidh Movember
aqg gealladh &r maoinid féin, ar lionraf pobail, agus
ar saineolas taighde agus seachadta clar. Thar

ar n-infheistiochtai reatha, cuirfidh Movember
€1M ar fail chun acmhainn a th6gail agus taighde
pobail ar shldinte na bhfear a dhéanamh ar bhonn
fiorshaoil 6 2026 ar aghaidh. Chomh maith leis
sin, cuirfimid infheistiocht €200,000 ar fail i
bhfeachtais feasachta ndisilinta a thogfar le fir,
do fhir a fheabhsaionn rannphéirtiocht na bhfear
aqus an nasc dearfach até acu lena sldinte.

Bunaithe ar an taighde sa tuarascail seo, lena
n-airitear sonrai agus anailis nua 6 Gdair na
tuarascéla, déanann Movember na moltai seo

a leanas. T4 sé mar aidhm leo seo cur leis na
bunsraitheanna laidre a chuir rialtais Eireannacha
i bhfeidhm i ndiaidh a chéile do shldinte na bhfear
tri dhiria ar roinnt réimsi a bhfuil tacaiocht ar
leith tuillte acu sna blianta amach romhainn.
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larraidh ar an Rialtas seo
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le Plean Gniomhaiochta Naisitnta
na bhFear 2024-2028 a chur chun
cinn. €10M a infheistia ar dtas
mar aon le hanailis iomlan costais
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d’fhorbairt Raitis Beartais Tras
Rialtais maidir le Slainte na bhFear.
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GLAO BEARTAIS 1.

BreithniG a dhéanamh ar lion na bpairtithe
leasmhara straitéiseacha a thacaionn leis

an bplean gniomhaiochta agus lion na
gcomhphairtithe laistigh d’earnédlacha rialtais
a mhéadu chun iarrachtai comhoibriocha a
fheabhsi, chun cur i bhfeidhm éifeachtach
chuspoiri HI-M a chinntia agus chun oiritna
do riachtanais athraitheacha na bhfear.

1.1 I gcomhar le comhphairtithe, plean inbhuanaitheachta agus forbartha fadtéarmach a fhorbairt agus a fhoilsid
le maoinid tosaigh leithdhailte de €10 millidn thar an da thimthriall Buiséid eile chun clair sldinte na bhfear ata
bunaithe ar fhianaise a leathnd sa phobal a bhfuil fir, agus go hairithe iad siid a bhfuil na torthai slainte is measa
acu, tar éis dul i ngleic leo go rathdil. Oibrid chun infheistiocht a fhail i lionrai a fhorbraionn agus a sheachadann
clair lena n-airitear comhionannas inscne, caidrimh shldintitGla agus neamhfhulaingt i leith foréigin ghnéasaigh.

1.2 Raiteas Beartais Tras-Rialtais maidir le Sldinte na bhFear a fhorbairt agus a fhdqgairt, lena
n-airitear gealltanais abhartha tras-rannacha a chuirfidh ar chumas monatéireacht agus tuairiscid
rialta a dhéanamh ar dhul chun cinn tabhachtach i sldinte na bhfear agus ar thionscnaimh a
bhaineann leis an bPlean Gniomhaiochta um Shléinte na bhFear ar fud ranna rialtais.

1.3 Machnamh a dhéanamh ar ionadaiocht éagstil 6 ranna rialtais ar fud na tire a direamh ar an nGrapa Cur
Chun Feidhme HI-M nua, lena n-airitear tuairiscia rialta nuashonraithe ar Ghniomhartha comhaontaithe.

GLAO BEARTAIS 2.

Smaoinigh ar chur chuige for-rochtana a ghlacadh
chun buachaillf, fir agus craméiri sa phobal a
spreagadh chun stil mhaireachtala shlaintidil
aqus féinbhainistiocht a ghlacadh, lena n-airitear
rochtain thrathuil ar chdram slainte nuair is

ga doéibh é, chun folline fhisicidil, shoéisialta

agus mhothichanach a chur chun cinn.

2.1 An Rialtas seo le breithniG a dhéanamh ar lionsa inscne a chur i bhfeidhm ina fheachtais
sldinte poibli &bhartha agus iomchui féin. Chun tosaiocht a thabhairt do shraith uirlisf sldinte
na bhfear a forbraiodh i gcomhar le comhphairtithe inmhednacha agus seachtracha chun
tacu le cur i bhfeidhm cur chuige inscne-shonracha i gcldir atd ann cheana féin.

2.2 Clair folldine aqus slainte reatha atéa dirithe agus oiriGnach 6 thaobh an chultdir de a thorbairt agus a leathnq,
chun forbairt fearalachtai slaintiala a chothd, i gcomhphairt le hearnail sldinte na bhfear, tionchairi ar line agus
ardain dhigiteacha agus comhphairtithe abhcéideachta - go sonrach do na fir sin a bhfuil na torthai slainte is
measa acu, lena n-airitear fir den Lucht Sidil agus fir 6 thaobh cine agus eitne de aqgus fir de chuid mionlaigh de.

2.3 Infhaighteacht acmhainni breise a fhiosra chun tac le spriocanna na Straitéise Naisiinta um
Charaméiri tri chGnamh a thabhairt déibh siad ata ag tabhairt aire d’fhir a slainte fhisicidil,
mheabhrach agus mhothichénach féin a bhainistia tri fhaisnéis agus oilidint ata freagrach 6
thaobh inscne de a chur ar fail déibh, tacd leo rochtain a fhail ar sheirbhisi maoinithe agus ar chlair
aqus lionrai pobail sldinte na bhfear, agus a muinin a mhéada chun taca leis na fir ina saol.

2.4 An rialtas seo chun iniGchadh a dhéanamh ar an bhféidearthacht infheistiocht leaninach a dhéanamh i gclar
Movember Ahead of the Game i gcomhphéirtiocht le Clar Club Sl&intiGil CLG Irish Life chun a chinntil go
leanfaidh sé de bheith ag fas agus ag tionchar, ag cur leis an €1M até geallta cheana féin ag Movember.

GLAO BEARTAIS 3.

Beartas agus acmhainni a th6géil a thacaionn

go héifeachtach le fir ag priomhphointi
idirghabhala aqus aistrithe - ag tacu lena slainte,
a dtairgidlacht agus a bhfolldine féin agus
slainte, tairgiGlacht aqus follaine a bpobal.

3.1 OibrilG i gcomhar le comhphairtithe inmheanacha agus seachtracha chun acmhainni saincheaptha a fhorbairt
d’aithreacha chun tac le slainte dhearfach agus cumarsaid lena leanai i réimsi sldinte agus folldine agus
tuismitheoireachta (lena n-airitear aithreacha ata ina dtuismitheoiri aonair/comhthuismitheoireacht).

3.2 IniGchadh a dhéanamh ar an bhféidearthacht athbhreithnid a choimisina ar bheartais reatha maidir le
saoire atharthachta d’fhonn lion na n-aithreacha nua a fhaigheann tacaiocht ar shaoire atharthachta a
mhéadd, aghaidh a thabhairt ar bhacainni agus smal féideartha, glacadh saoire a normald agus sruth
oibre tiomnaithe a bhuna chun comhairle a thabhairt maidir le beartais leordhéthanacha agus solibtha
maidir le saoire thuismitheoireachta a oibrionn do theaghlaigh, d’thostéiri agus don rialtas.

3.3 Dul chun cinn a dhéanamh ar thionscnaimh reatha chun tacd le meabhairshlainte oibrithe, agus iarracht a
dhéanamh tionscnaimh nua a bhund, tri infheistiocht a dhéanamh in idirghabhéalacha fianaise-bhunaithe san
ionad oibre chun teacht ar oibrithe fireanna, i gcomhphairtiocht le fostéiri agus grapai ionadaiocha Eireannacha.
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GLAO BEARTAIS 4.

Leandint ar aghaidh aqg tégail cérais
chiram slainte agus lucht saothair a
fhreagraionn do riachtanais na bhfear.

4.1

Infheistiocht a dhéanambh i gclair oilina chuimsitheacha ar n6s ENGAGE agus Men in Mind chun eolas,
scileanna agus muinin lucht oibre clraim sldinte a neartd agus iad ag obair go héifeachtach le fir. Plean
a fhorbairt chun Men in Mind a thriail agus solathar an chldir ENGAGE a leathnd chuig solathraithe
seirbhise ar an line thosaigh agus éascaitheoiri pobail 6 eagraiochtai comhphairtiochta Slaintecare,
lena n-airitear comhairliGchan le hionadaithe 6 phobail nua, agus méada ar iarrachtai abhcéideachta
chun é a chomhthatha i gclair dbhartha trid leibhéal slainte agus caram slainte gaolmhar.

4.2 Infheistiocht i bhfeachtais litearthachta slainte a thégtar le fir, do thir, a fheabhsaionn rannphairtiocht

aqus nasc dearfach na bhfear leis an gcéras slainte tri fheachtais feasachta naisilnta, lena n-airitear
machnamh a dhéanamh ar mhaoinia meaitsedla d’infheistiocht €200K 6 Movember.

4.3 Machnamh a dhéanamh ar infheistiocht nua agus mhéadaithe i gclair ndisilinta scagthéastéla agus

coisctheacha, agus an leas is fearr is féidir a bhaint as bealai digiteacha aqus idirghabhalacha
pobalbhunaithe. Uaillmhianta lena n-airitear méadu ar ghlacadh le fir i measanuithe riosca galar
cardashoithioch, scagthastail ailse bputdg agus scagthastail meabhairshldinte, agus deis ag na
clair sin gniomhd mar bhealach d’fhir rochtain a fhail ar sheirbhisi agus ar chlair itidla.

4.4 Oibria le comhphdirtithe chun deiseanna infheistiochta nua agus méadaithe a iniGchadh i Irish

Prostate Cancer Outcome Registry (IPCOR) chun inbhuanaitheacht a chumas tar éis 2028
aqgus a chinntit go leanfar de bhailiG agus d’Gséid sonrai ardchaighdedin a chuireann ar chumas
solathraithe ciram sldinte monatéireacht a dhéanamh ar chéiliocht clraim, aghaidh a thabhairt
ar éagothromaiochtai i gcoiredil, agus na torthai is fearr is féidir a sheachadadh d’othair.

POLICY CALL 5.

Advance research to better respond to how men
engage with their health, and healthcare services.

5.1

Aim to provide robust, up-to-date, and inclusive national data on the experiences
and health outcomes of men through potential areas such as:

e Address gaps in knowledge about how men move through, or drop out of, the health
system by partnering with the Movember Institute of Men’s Health to better understand,
at a population level, how, when, and where men are utilising healthcare services.

*  Building on existing measures, develop a comprehensive data collection framework
that captures differences across sex, gender, and priority populations, providing the
evidence needed to quide future strategies and uncover potential cost savings.

Building on the points above, a focus on gathering and sharing information about the
experiences,perceptions of masculinity, and health outcomes of Traveller men and men from minority
ethnic backgrounds would be beneficial, as there is currently limited data available in these areas.

5.2 Match or increase the investment of €1M by Movember Institute of Men’s Health into building capacity and

real-world community men’s health research over the lifetime of the Action Plan, including the reqular collation
of representative data on men’s health outcomes and attitudes towards masculinities and health, in order to
track progress and to ensure that men’s health work continues to be underpinned by empirical evidence.
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